
Was du für Haushalt und Garten 
unbedingt wissen musst

DIESE 36 GIFTIGEN PFLANZEN
KÖNNEN DEINER KATZE SCHADEN

K E R S T I N  H E C K



Seit vielen Jahren begleite ich Tiere und ihre Halter:innen auf
ihrem besonderen Weg mit Herz und ganzheitlichen Methoden.
Als Tierkommunikatorin & Tierpsychologin Katze helfe

ich dir, deine Katze besser zu verstehen, eine tiefere
Verbindung zu ihr aufzubauen und sie bei der Lösung ihrer

Probleme zu unterstützen.

HALLO, ICH BIN KERSTIN.
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Pflanzen im Wohnzimmer. Blumensträuße. Gartenpflanzen. Viele davon
sind für Katzen nicht nur unverträglich – sondern potenziell gefährlich.
Und das Tückische daran:

Oft reicht schon eine kleine Menge. Ein Blatt. 
Ein Biss. 
Ein wenig Pollen.

Dieser Guide gibt dir einen Überblick über häufige giftige Pflanzen,
damit du Risiken erkennst, bevor sie zum Problem werden.

Denn echte Sicherheit entsteht nicht durch Zufall. Sondern durch
Wissen.

DIE UNTERSCHÄTZTE GEFAHR 
IM ALLTAG DEINER KATZE
Du möchtest nur das Beste für deine Katze. Du achtest auf hochwer-
tiges Futter, informierst dich, willst alles richtig machen. Und trotzdem
gibt es einen Bereich, der oft übersehen wird:

Die Umgebung deiner Katze.
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LILIEN 

OLEANDER

HERBSTZEITLOSE

36 für Katzen giftige Pflanzen, 
die du unbedingt meiden solltest

AZALEE/
RHODODENDRON
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FINGERHUT

WEIHNACHTSSTERN

AMARYLLIS

HANF
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MONSTERA/
PHILODENDRON

EFEU

ALOE VERA

DIEFFENBACHIA
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NARZISSEN

CHRYSANTHEMEM

HORTENSIEN

TULPEN 
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KROKUS

MAIGLÖCKCHEN

LUPINEN

FICUS
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MISTEL

KLATSCHMOHN

BOGENHANF

PALMFARN
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BEGONIE

RAPS

ROSSKASTANIE

BUCHSBAUM
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CHRISTROSE

SCHNEEGLÖCKCHEN

WURMFARN

ZIMMERCALLA
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BEGONIEN

GINSTER

EINBLATT

DRACHENBAUM
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Quellen: 
Botanikus.de (2026), https://botanikus.de/informatives/giftpflanzen/giftpflanzen-und-tiere/katzen
AniCura (2026): Giftige Pflanzen für Katzen, https://www.anicura.de/fuer-tierbesitzer/katze/wissensbank/giftige-
pflanzen-fur-katzen/?utm_source=chatgpt.com
ASPCA American Society for the Prevention of Cruelty to Animals (2026), https://www.aspca.org/pet-care/aspca-
poison-control/toxic-and-non-toxic-plants?field_toxicity_value%5B%5D=02

WICHTIGE EINORDNUNG
Vergiftungserscheinungen können sehr unterschiedlich aussehen und werden deshalb leicht
übersehen. Manche Katzen zeigen nur unspezifische Veränderungen wie Müdigkeit,
Appetitlosigkeit oder Rückzug, während andere mit Erbrechen, Durchfall, starkem
Speicheln, Zittern oder Unruhe reagieren. Je nach Pflanze und aufgenommener Menge
können auch Atemprobleme, Krampfanfälle, Koordinationsstörungen oder Herzprobleme
auftreten. Besonders wichtig: Lilien sind immer ein Notfall.

WAS TUN IM NOTFALL?
Wenn du vermutest, dass deine Katze eine giftige Pflanze gefressen hat:

sofort Tierarzt aufsuchen
keine Selbstbehandlung 
wenn möglich: Pflanze identifizieren (Foto mitnehmen) 

Dieses Dokument dient der allgemeinen Information und ersetzt keine tierärzt-
liche Diagnose oder Behandlung. Bei Verdacht auf Vergiftung kontaktiere bitte
umgehend einen Tierarzt. Die aufgeführte Liste stellt zudem keinen Anspruch auf
Vollständigkeit dar, sondern zeigt lediglich eine Auswahl häufiger für Katzen
giftiger Pflanzen.
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BUCHE DIR JETZT 
DEINE PERSÖNLICHE

BERATUNG. 

JETZT WEISST DU,
WORAUF DU ACHTEN

MUSST – ABER REICHT
DAS WIRKLICH?

Du hast jetzt einen Überblick. Aber viel-
leicht merkst du auch: Es geht nicht nur
um einzelne Pflanzen.

Es geht um das große Ganze:
Futter
Umfeld
Individuelle Bedürfnisse deiner Katze

Viele Katzenhalter versuchen, alles richtig
zu machen und fühlen sich trotzdem un-
sicher. Nicht, weil sie sich zu wenig
kümmern. Sondern, weil ihnen der klare
Überblick fehlt.

Genau da setzt meine individuelle Beratung
an. Nicht pauschal. Nicht allgemein.  
Sondern genau abgestimmt auf deine
Katze.

HIER BESTELLEN
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HIER BESTELLEN!

wie Tiere dich vor schlechten
Energien schützen

warum Tiere so tolle Begleiter für
deine Herzensthemen sind

was ihr wahres Wesen ist

wo sie nach dem Tod hingehen

warum sie bei dir landen

Hol dir hier dein zauberhaftes Buch:

ERFAHRE MEHR ÜBER
TIERE IN DIESEM BUCH!

Ein geheimnisvolles Buch, indem du entdeckst:

“Gestern ist ihr wundervolles Buch angekommen,
und ich habe es sofort auf einmal verschlungen.
Es ist eines der schönsten und berührendsten

Bücher, das ich jemals gelesen habe...Teilweise
war ich so sehr berührt, dass ich weinen musste.”

“Habe heute Ihr Buch «Das Seelenreich
unserer Tiere» durchgelesen und finde es
großartig. Für mich war immer schon klar,

dass Tiere für uns mehr sind als nur
tierische Gefährten, aber Ihr Buch

erweiterte noch mehr mein Bewusstsein.”

15

https://ethania.de/das-seelenreich-unserer-tiere/
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